
Adverbs of frequency (Adverbes de fréquence). 

1. On utilise souvent les adverbes de fréquences (always, often, usually, sometimes, rarely, 

hardly ever, never) avec le « present simple » pour parler de routines et d’habitudes. Ils se 

placent généralement après le verbe to be ou juste avant les verbes principaux.. 

He’s always cheerful. 

They rarely eat out. 

2. On peut aussi utiliser always avec le « present continuous » pour parler d’actions qui se 

produisent très souvent et qui ennuient la personne qui parle. 

She is always complaining. 

3. On peut utiliser d’autres expressions de fréquence avec le « present simple » pour parler de 

routines et d’habitudes. Celles-ci se placent généralement à la fin de la proposition/phrase.  

I watch TV  every day. 

  once/twice/three times a day/week/ month/year. 

 


